Muskelkraft ist die starkste Medizin
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Gesund und fit durch medizinische Kraftigungstherapie
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Zahllose Menschen leiden unter Stérungen ihres Halte- und
Bewegungsapparates. Dieses Buch zeigt die Problematik der
vielfaltigen Symptome von Haltungsschaden auf und erklart,
wie — neben einer im jeweiligen Fall angebrachten arztlichen
Massnahme — ein gezieltes medizinisches Krafttraining die
Muskulatur starkt, das grésste Organ unseres Korpers. Das hilft
nicht nur unserem Rucken, sondern tragt zur allgemeinen
Gesundheitsvorsorge bei, verhindert Krankheiten und steigert
das Wohlbefinden.

Dr. med. Martin Weiss ist Facharzt flr Allgemeinmedizin und
Chirotherapie mit eigener Praxis in Rosenheim.
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Werner Kieser

Ein starker Rucken kennt keinen Schmerz — das ist das Lebens- und
Karierremotto vom Ruckenpapst Werner Kieser. Mit 17 Jahren hatte er
einen Sportunfall und erlebte, wie sich Krafttraining positiv auf den
Heilprozess auswirkte. Fasziniert von dieser Erfahrung, entwickelte er
systematisch ein Konzept des gesundheitsorientierten Krafttrainings.
Seine ersten Kraftmaschinen schweil3te der gelernte Tischler und
Freizeitboxer in den sechziger Jahren aus Schrottteilen zusammen,
trainiert wurde in einem Abbruchgebaude. 1967 griindete er sein erstes
Kraftstudio in Zurich. Uberzeugt von seiner Idee, die auch bald viele
Anhanger fand, baute er Schritt flr Schritt beharrlich sein Unternehmen
auf und grenzte sich bewusst vom géngigen Fitnessestablishment ab.
Seine Methoden hatten nicht das Ziel, tiberzogene Korperideale und -
malde zu erreichen, sondern den Korper vorbeugend und therapeutisch
zu kréaftigen. Die Strategie ging auf. Besonders Rickenpatienten
profitierten vom Kieser Training und lGiberzeugten sogar hartnackige
Orthopaden, die anfangs seine «Todfeinde» waren. In den achtziger
Jahren expandierte Werner Kieser mit seiner Firma in der Schweiz und
seit 1990 ist er auf dem europaischen Markt fest etabliert. In
Deutschland gibt es inzwischen 121 Kieser Training-Betrieben. Und es
geht weiter mit Trainingszentren in Osterreich, Luxemburg, Spanien,
Australien, Grof3britannien, Tschechien und in den Niederlanden.

In seiner autobiografischen Firmengeschichte erzahlt der 67jahrige
Unternehmer, wie er aus eigener Kraft, beharrlich einer Idee folgend,
sich vom Ein-Mann-Betrieb zu einem der erfolgreichsten Unternehmen in
Europa entwickelt hat.
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