
 
Entspannung-Kraft Kursangebot 
nachfolgend aufgeführte Kurse beinhalten schwerpunktmäßig die Kräftigung der 
Muskulatur und gleichzeitig eine bewusste Entspannung. 
 

      
Pilates 
 

    
Rückenfit –                    Intensity                          Power-Yoga 
Wirbelsäulengym 


