
 

Damensauna 
 
Hier schwitzen Damen unter sich und erleben ein ein positives Körpergefühl 
Saunieren bedeutet eine komplette Körperregeneration und kann regelmäßig über den 
ganzen Jahreszyklus angewandt werden.  
Sie erzielen durch regelmässige Saunabesuche ...einen ebenmäßigen Teint  
Die porentiefe Hautreinigung wirkt sich auf ein gesundes Hautbild und gegen vorzeitige Alterung aus. 
Aus dem Schwitzvorgang resultiert auch eine teilweise Körperentgiftung, die gleichzeitig zu einer 
Stärkung der Abwehrkräfe führt. 
 
...das Gefühl der Rundum-Fitness 


